A GRADE DE HORARIO

ALLIANCE
JIU JITSU
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
2:00 AVANCADO AVANCADO NO-GI
RESENHA
9:00
NO-GI
11:00
i COMPETICAO COMPETICAO NO-GI COMPETICAO COMPETICAO COMPETICAO NO-GI
16:00
AVANCAD
17:00 AVANCADO CADO
B0 EAGLE WARRIOR EAGLE WARRIOR RESENHA
' FEMININO FEMININO
19:00 AVANCADO AVANCADO AVANCADO NO-GI
FEMININO FEMININO
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